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自尊心と承認欲求が大学生の恋人へのプレゼントにおける経済行動に与える影響 

 
土師愛美 鈴木遥加 井上寛規 キムジョンウン 

 

 
研究目的 

個人の自尊心１や承認欲求２などによる世界観３が恋人へのプレゼントを選ぶ際の行動にど

のような影響を与えるかを調べる.大学生が恋人に手間のかかったプレゼントを贈ることで

自尊心や承認欲求を満たしていることが観測できれば,大学生の間での経済行動の傾向およ

び流行が把握できる.自尊心と承認欲求の強さとプレゼントにかける値段および手間に相関

関係が見られれば,プレゼント用の商品を扱う企業が自尊心と承認欲求に訴えるような PR

方法をとることが効果的であることが分かる. 

 
仮説研究 

自尊心と承認欲求は恋人へのプレゼントにおける経済行動に統計的に有意な影響を与える.

自尊心と承認欲求が強ければ,プレゼントにかける値段と手間をより多くかける 

 
アンケート調査の方法 

班員の知り合いの大学生 79 人に調査した.質問項目は,自尊心を問う YES/NO 項目 7 個,承

認欲求を問う YES/NO 項目 7 個,プレゼントにかける金額,所得,プレゼントにかける手間と

時間を問う項目 6 個iだ. 

 
アンケート分析の方法 

自尊心に関する質問項目に Yeｓ＝1 点,NO=0 点と点数をつけて 7 項目の点数の合計を計算

自尊心のスコアを算出した. 

承認欲求に関する質問項目に YES=1 点,NO=0 点と点数をつけて 7 項目の点数の合計を計

算承認欲求のスコアを算出した. 

（プレゼント代/一か月の所得）ｘ１０とプレゼントにかける手間と時間に関する質問項目

の点数の合計を計算し,プレゼントにおける経済行動のスコアを算出した. 

自尊心,承認欲求,プレゼントの３つのデータを使って重回帰分析および単回帰分析をした. 
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回帰分析結果 

１． 承認欲求（説明変数）と自尊心（ダミー変数）の 

重回帰分析の場合 

～２つの傾きのグラフが存在する場合～ 

Y = 14.54 – 0.4298 xi – 8.008 DI + 3.624 XIDI  

 

 

 
２． 承認欲求（説明変数）と自尊心（ダミー変数）の 

重回帰分析の場合 

～同じ傾きのグラフしか存在しない場合～ 

Y = 8.053 + 1.348 Xi + 4.018 Di  

 
 
３．自尊心（説明変数）と承認欲求（ダミー変数）の 

重回帰分析の場合 

～２つの傾きのグラフが存在する場合～ 

Y = 3.782 + 1.011 Xi – 7.053 Di + 0.874 xidi  
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４．自尊心（説明変数）と承認欲求（ダミー変数）の 

重回帰分析の場合 

～同じ傾きのグラフしか存在しない場合～ 

Y = - 1.310 + 1.511 Xi + 1.668 Di   

 

 
 
５．承認欲求（説明変数）の単回帰分析 

• 自尊心が低いグループ： 

Y = 14.54 – 0.4300 Xi  
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・自尊心が高いグループ： 

Y = 6.532 + 3.193 Xi  

 
 

 
６．自尊心（説明変数）の単回帰分析 

• 承認欲求が弱いグループ： 

Y = 3.782 + 1.011 XI  
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・承認欲求が強いグループ： 

Y = - 3.270 + 1.885 XI  

 
 

 
自尊心（説明変数）の単回帰分析 

 プレゼント 

自尊心 
承認欲求が弱いグループ 

承認欲求が強いグループ 
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考察 

１～６の分析方法の中では,６の回帰分析の結果が一番統計的に有意（有意水準約９０％）

である. 

X１のｐ値： ０．０９５（承認欲求の弱いグループ）、０．０１１（承認欲求の強いグルー

プ）から,承認欲求の強弱によって自尊心がプレゼントにかける値段と手間に与える影響が

変わることが分かる.６の結果によると,承認欲求の弱い人よりも承認欲求の強い人のほう

がプレゼントにかける値段と手間が自尊心によってより著しく左右されることが分かる.承

認欲求が強い人は、自分自身を高く評価する場合恋人にも自分を高く評価してほしいため,

プレゼントに手間をかけて喜ばせようとするため,このような結果になったと考える. 

上記の考察だと,当初の仮説とは少々異なる結果となるが,自尊心と承認欲求は恋人へのプ

レゼントにおける経済行動に影響を与えると言える. 

 
今後の予定 

アンケート調査を続行し,標本数を増やす.また,再度回帰分析を行い,標本数の増加に伴って

有意性が高まるか見る 

加えて,韓国人,アメリカ人にも同じアンケートを配り,地域間で経済行動に差があるかを調

べる 

 
JEL 分類番号：Z10 

キーワード：自尊心、承認欲求、恋人、プレゼント、世界観 

 
付録：実際に使ったアンケート質問票 

１。今の自分の外見を評価するなら 

悪い 

1 

2  
良い 

２。今の自分の性格を評価するなら 

悪い 

1 

2 
良い 

３。今の自分の知性を評価するなら 
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無知 

1 

2 
博識 

４。自分の周りの友人と比べて優れている部分は多いか 

少ない 

1 

2 
多い 

５。自分は周りの役に立っていると感じる 

全く感じない 

1 

2 
とても感じる 

６。自分自身、今の自分に満足している 

全くしていない 

1 

2 
とても満足している 

７。自分の好きなところが嫌いなところより多く思い浮かぶ 

no 

1 

2 

yes 
８。寂しがり屋だ 

はい 

1 

2 
いいえ 

９。嫌われるのが怖い 

はい 

1 

2 
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いいえ 

１０。労いの言葉や感謝の言葉をかけられると、もっとやる気を感じる 

一切感じない 

1 

2 
とても感じる 

１１。SNS で投稿でいいねの数が気になる 

全然気にならない 

1 

2 
とても気になる 

 
１２。自分のことを必要としてくれる人の存在に強い生きがいを感じる 

全く感じない 

1 

2 
とても感じる 

１３。自分の存在意義は周りによって左右される 

いいえ 

1 

2 
はい 

１４。友人、家族、恋人に認められたくてついつい無理をしてしまう 

しない 

1 

2 
する 

１５。恋人にプレゼントする時、一回（誕生日・クリスマス）に平均いくら使いますか？

単位：円 

数字で答えてください（例：6000 or 10000) 

１６。いいことや頑張ったことを褒めてもらいたくて周囲の人に話すか 

全く話さない 

1 
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2 
よく話す 

１７。平均月の所得はいくらか？（単位：円） 

仕送りなどを含めて！ 

１８。プレゼントを選ぶとき、周囲の人にどのくらい相談しますか 

しない 

１〜２人 

３〜５人 

５人以上 

１９。プレゼントで周りの友人に協力してもらったことがあるか 

ある 

ない 

２０。プレゼントを選ぶとき店・サイト訪問のリサーチをいつから 

当日 

前日〜３日前 

４日〜１週間前 

１〜２週間前 

３週間〜１か月前 

１カ月以上前 

２１。プレゼントを選ぶとき店・サイトなどのリサーチにどれくらい時間をかけるか 

１時間未満 

２〜３時間未満 

４〜６時間 

７時間以上 

２２。手紙・メッセージを添えますか 

はい 

いいえ 

２３。ラッピング・演出にどれくらいこだわりますか？ 

全くこだわらない 

1 

2 

3 

4 
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5 
とてもこだわる

 

１自分の人格を大切にする気持ち.また,自分の思想や言動などに自信をもち,他から

の干渉を排除する態度.プライド.「自尊心を傷つけられる」 
２人間は他者を認識する能力を身につけ,社会生活を営んでいくうちに,「誰かから

認められたい」という感情を抱くようになる場合が多い.この感情の総称を承認欲

求という. 
３大垣昌夫,2014.行動経済学,有斐閣. Hilbert(2008)は,世界観を「ひとつの人々の集団

が生活を秩序づけるために用いている,現実の性質に関しての認識,感情,判断に関す

る,基礎的な仮定と枠組み」と仮定した. 
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